Ai
Ai hanmi katate dori
Ai-hanmi

Aiki

Aiki Taiso

Aikido

Aikidoka

Aka

Antei

Arigata Ku Ita Dake Tasu
Arigato gozaimasu
Ashi

Atemi

Awaze, avase
Ayme ashi

bokken

Bokuto

Bu

Budo

Bushi
Bushido
Chakuza
Chudan
Daitoryu
Dame
Dan
Dattor

Aikido ordlista

koordination,harmoni, karlek, férening
Grepp om en handled med en hand lika sidor

symmetrisk position, t ex samma fot fram, Diagonal fotstallning, stdllning med samma fot och hand fram for
bada, grundposition hoger mot héger eller omvant

andlig harmoni, Aikidons grundprincip.

aikidons grunddvningar

vagen till harmoni med den universella kraften
person som tranar Aikido, aikidotranande

rod farg

stabil

mycket hogtidligt tack

tack sa mycket

fot, ben

kort slag, slag i distraktionssyfte

tillsammans, i samma andning, rorelse i harmoni
alternerande gang, som steg i ikkyo

traningssvard av tra, trasvard, detsamma som bokuto
detsamma som bokken, traningssvard av tra, trasvard
kamp, strid — uttryck for “anvand inte hillebarden”
krigarens vag, samlingsnamn pa japanska kampkonster, kampens vag

krigare

krigarens vag

sitt ned i seisa

maghojd, mitten (se dven jodan och gedan)
en aikijutsuskola

fel

svartbaltesgrad, grad i budo (se dven kyu)
ta loss svardet fran baltet



Do

Do gi

Dojo

Domo arigato

Domo arigato gozaimashita

Dori
Dosha
Doshu

Dozo

En
Enshinryoku
Eri

Eri-tori
Fudoshin
Fukushidoin
Futari dori
Gaeshi
Gedan

Geri

Gi

Gokyo

Gozaimashita
Gyaki-hanmi

Gyaku hanmi katate dori
Gyaku-hanmi

Aikido ordlista

vag, tillvagagangssatt, konst

ratta till drakten

traningslokal

stor halsning

Avslutningshalsning, tack sd mycket

grepp, aven tori, grepp, fattning

rorelse

budoarts 6éverhuvud, vagens herre, titel pa varldsaikidons ledare, Kishomaru Ueshiba-Sensei

var sa god

cirkel

centrifugalkraft

krage

tari kragen, grepp i kragen

orubbligt sinne

2-3 dan lagre titel pa aikidolarare

tva attackera en

svep

benhojd, 1ag, (se dven jodan och chudan)
spark

traningsdrakt, drakt

forsvar mot yokomen-uchi eller knivattack tar handleden inifran avlutas med handledsvridning. Utstrackt arm

tack sa mycket
Spegelvand fotstallning, grundposition vanster mot hoger eller omvant. omvand stéllning (se ai hanmi)

Grepp om en handled med hand omvanda sidor
osymmetriskt, t.ex. den ena har hoger, den andra vanster fot fram



Gyaku-Tsuki

Hai

Hajime
Hakama
Hanmi
Hanmi-handachi waza
Hara
Harakiri
Hasso kamae
Hidari

Hiji

Hiji-tori
Hineri

Hiza

Ho

Hombu dojo
laido

lie

Iki

Ikinuku

Ikiru

Ikkyo
In-ni-you-ni
Irimi

Irimi nage
Irimi-nage
Jhohanshin
Jiyu-waza
Jo

Aikido ordlista

knytnavsslag med olika hand och fot fram, handslag med motsatt sidas fot

ja
borja

vida byxor som anvands i flera budoarter bl a i aikido och iaido

utgangsstallning, stallning/position

teknik dar den som attackera star och den forsvarar sig sitter

mage
skdra mage, se dven seppuku

gard i axelhdjd

vanster sida (se dven migi hoger)

armbage

tar i armbagen

vrida

kna

metod, riktning, sida

Aikidons hogkvarter i Tokyo

konsten att dra ett svard, konsten att dra svardet, budoart
nej

viljekraft

att overleva

att leva, aktivt effektiv

fasthallen arm, lasning av armbagen , Forsta tekniken
att pressa nagon fysiskt och psykiskt

dntra, ga in, mota, in mot kroppen, ga in
Ingangskast.

ga bakom partnern, bryt balans, armveck mot hakan
kroppen, ovan midjan

fri teknik

trastav, trastavca 120 cm



Aikido ordlista

Jo dori

Jo waza
Jodan

Judo
Juji-garami
Ju-Jitsu

Jun Tsuki
Junan ho
Junan Taiso
Juntsuki, oitsuki
Jutsu
Kaeshi waza
Kahanshin
Kaiten-nage

Kakari keiko
Kamae
Kamae
Kami

Kan
Kansetsu
Karatedo
Kata
Kata-dori

Katame waza
Katana

Katate ryote dori
Katate-dori
Kata-tori

uke har jo

tori har jo

hog (se dven chudan och gedan), huvudhojd
dem mjuka vagen, budoart

kasta partnern med korsade armar

den mjuka tekniken, budoart

knytnavsslag med samma hand och fot fram
grundlaggande uppmjukningsévning
uppmjukningsévningar inom Budo

slag med samma ben fram

teknik

kontringstekniker

kroppen, under midjan

dyka under partners arm, kasta genom kontrol av hans strackta arm, Cirkelkast

attack pa led

grundposition

kroppsstallning

gud

intuition

Led, kroppsled

den tomma handens vag, budoart

forutbestamt rorelseschema, rorelseschema i budo

Enhandsgrepp i drakten vid axeln, Grepp om drakten vid skuldran med en hand

Fasthallningstekniker (se dven Nage Waza)

japanskt langsvard

Grepp om en handled med bada hdnderna

Grepp om handleden, ikkyo, tar runt handleden med en hand
tar i armen ndra axeln med en hand



Aikido ordlista

Keiko traning

Keiko gi traningsdrakt

Ken svard

Kendo svardets vag, budoart

Kensei svardshelgon

Kensen svardsspets

Ki andningskraft, livskraft, energi, ande,anda, den universella kraften
Ki nagare flodande traning

Kiai att rikta kraften, oftast med ljudstot, forening av flera ki, rop i budo, kraft, kraftrop
Kihaku vigoros, kampanda

Kihon juniorelev, med mindre erfarenhet, grund av nagonting, ex grundteknik
Kihon waza grundtekniktraning

Kiri skdra

Kizashi ett tecken pa att ndgon/nagonting borjar rora pa sig

Kohai juniorelev, med mindre erfarenhet

Kokoro anda, vilja

Kokyo andning, handkant

Kokyo nage Andningskast

Kokyu andning, en persons rytm, utandning

Kokyu-ho Andnings- och kastteknik, andningstraning

Kokyu-nage olika kasttekniker mot attack i rérelse

Koma gyroskop, snabb rorelse under en skenbar stilla yta

Konbanwa god kvall

Konnichiwa god dag

Koshi hoft

Koshi-nage hoftkast

Kote handled



Kote-gaeshi
Kubi

Kuro

Kyu

Kyudo

Maai, mawae, ma

Mae

Mae geri
Mae ukemi
Mamoru
Mawashi
Mawashi geri
Me

Men
Metsuki
Migi

Mochi
Mokuso
MORO
Morote-dori

Mudansha
Muna
Muna-dori

Mushin
Nagare
Nage

Aikido ordlista

handledskast, “Liten handvridning”, Utatvriden handled
hals

svart

grad inom budo, grader fore dan (svart)

bagens vag, budoart.

avstandet mellan nage och uke, mellan partnerna tori och uke, balanserat avstand mellan uke och tori

framfor, framfor, framat (se ushiro)

Rak spark framifran. (mot mitten av kroppen)
fall framat

forsvar mot fiende attack/press

ga runt, runt

Rundspark /Sidspark med ovansidan av foten
oga

huvud, ansikte

Ogonslag, attack med 6gonen

hoger (se hidari)

grepp, samma som dori

meditation

samma som ryo, bada

Tvahandsgrepp om partnerns underarm, tar runt handleden med tva hander

tranande person utan dangrad (se yudansha)
rockslag, rockslaget, draktens framsida i bosthojd
Grepp om rockslagen pa brostet med en hand, tar i rockuppslaget

tom i tanken
flodande rorelse

kast, den som forsvarar sig, den som kastar (samma som tori), den som utfor tekniken



Nage waza
Nikkyo
Nikyo

Noto

Obi
Ohayougozaimasu
Oi Tsuki

Omote
Omote-waza

One Gai Shi Masu
Onegai shimasu

Osae

Osensei
Oyasuminasai
Oyo Waza

Rei

Ritsurei
Rokyo

Ryo
Ryokata-tori
Ryote-dori

Ryu
Sankakutai

Sankyo

Sannindori

Aikido ordlista

kasttekniker (se dven Katame Waza)
vridning av handleden rak nertagning, “Andra tekniken”
Inatvriden handled, vridning av handleden rak nertagning, “Andra tekniken”

holstra svardet

balte

god morgon

samma som jun tsuki

framfor partnern, positiv form, inat

Tekniken utfors framat eller i riktning framfor partnern

att be om nagot, sags vid traningsstart

Inledningshalsning, har ett flertal betydelser: anvands vid hadlsning for att uttrycka respekt, 16fte om att ge sitt
yttersta, att hjalpa varandra mm. Be om nagot, snalla lar mig

lasgrepp, fasthallning

stor larare, Morihei Ueshiba, hederstitel, stor larare

god natt

tillampade tekniker.

hélsning, halsning, bugning.

staende bugning, staende halsning

teknik mot attack med rak armlasning av armbagen

bada, t.ex "ryo kata-tori" griper bagge axlarna

tar i bada armar néara axeln

Grepp om partnerns bada handleder, Grepp om bada handlederna med bada handerna, tar runt bada handleder

skola
triangelform, fotternas stallning i hanmi.

Vriden handled, vridning av handleden och kroppsforflyttning fore nertagning

tre angripare



Aikido ordlista

Saya svardsbalja

Sayonara hejda

Seika no itten den enda punkten, kroppens centrum

Seika no itten kroppens centrum

Seika tanden centrumpunkten, samma som seika no itten

Seiretsu uppstallning

Seiza traditionell knasittande stéllning., Formell sittande stallning, knasittande, normala positionen sittandes. Pa kna

med halarna under rumpan

Semeru att attacker

Sempai seniorelev, erfaren elev

Sensei larare

Seppuku rituellt sjalvmord

Shiai tavling

Shidoin mellantitel aikidoldrare 4-5 dan

Shihan hogtitel aikidolarare fran 6 dan

Shiho-nage Kast i fyra riktningar, “Kast i fyra riktningar”, kast majligt at fyra hall

Shikko forflyttning pa knana, kndgang, sittande gang

Shime strypning

Shinzen gudarnas plats i dojon

Shiro vit

Shizukani tyst, i tystnad

Shomen ansiktets framsida, dojons centralpunkt, framre vdaggen i dojon

Shomen rei buga mot centrum, hélsning for dojon

Shomen-uchi shiho-nage, Hugg med handkanten, handkantslag framifran mot huvudet, Rakt handkantshugg mot mitten av
huvudet

Sode rock/jackdrm, rockarm

Sode-tori tar i underarmen

Sotokaiten yttre rotation (se dven uchi kaiten)



Suburi

Sumikiri
Suwari-waza
Tachi

Tachi dori
Tachi-waza
Tai

Tai Jitsu

Tai jutsu

Tai no Tenkan
Tai sabaki
Tai-no-henko
Taisabaki
Tameshigiri
Tanden
Tanto

Tanto dori
Tatami

Te

Tegatana
Tekubi
Tenchi-nage
Tenkan
Tenshi-nage
Toma

Tori
Torifune
Tsuba

Tsugi ashi

Aikido ordlista

Grundoévningar for Jo och Bokken. Grundhuggstraning, grundteknik med svard och stav

sinnets och kroppens skarpa

teknik dar bada sitter, sittande, teknik utford i sittande stallning

stdende, dven det japanska tvaandssvardet
uke har svard

teknik dar bada star

kropp

tekniker utan vapen

tekniker utan vapen

vandning av kroppen

kroppsforflyttning, forflyttning av kroppen
Grundteknik for kroppsforflyttning
kroppsforflyttning, forflyttning av kroppen
testhugg pa foremal

kroppens centrum

kniv

uke har kniv

matta, ytmatt ca. 2 kvadratmeter

hand

handsvard, handkanten, handtkanten i svardsrorelse
handhals, handled eller underarm

Himmel- och jordkast

vandning, negativ form

himmel och jord kast

stort avstand.

den som forsvarar sig och utfor tekniken (kallas dven nage)
roddoévning

parerplat

rak gang, bakre fot efter framre.



Tsuka
Tsuki

Uchi kaiten
Ude

Ueshiba Kisshomaru
Ueshiba Morihei osensei

Uke

Ukemi

Undo

Ura

Ura-waza
Ushiro

Ushiro ryote dori
USHIRO UKEMI
Ushiro waza
Waza

Yame

Yang

Yin

Yoko

Yoko ukemi
Yokomen
Yokomen-uchi
Yonkyo

Yudansha
Yukkuri
Zanshin

Aikido ordlista

svardshandtag

rakt slag med knuten nave, slag med knuten néve. Uttalas "ski", slag, stot, rakt slag (sto6t) mot magen,
(Centrumlinjen)

inre rotation (se soto kaiten)

arm

aikidons ledare, doshu, son till osensei

aikidons grundare, 1883 — 1969

den som tar emot tekniken (i regel den som attackerar), den som anfaller/blockering, den som faller

fall/defensiv position, fallteknik

ovning

bakom (vid sidan av) partnern, negativ form

Tekniken utfors bakat eller i riktning bakom partnern
bakifran t.ex ushiro eri-tori griper kragen bakifran, bakom
Samma som ryote dori, fast da bakifran

fall bakat.

attack bakifran

teknik, traningssatt

stopp/sluta

vita sidan, manlig

morka sidan, kvinnlig

sida

fall at sidan

sidan av huvudet, tinningen

handkantslag mot tinningen, mot sidan av huvudet
teknik mot underarmen nertagning som svardshugg, Fasthallen handled

dangraderad, en person som har dangrad
langsamt
kontroll, uppmarksamhet, kdnsla
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Zarei

Zazen

Zen

Ichi

ni

san

shi (ibland yon)
go

roku
shichi(ibland nana)
hachi

ku

ju

sittande bugning.
sittande meditation

en form av buddhism

ett 1
tva 2
tre 3
fyra 4
fem 5
sex 6
sju7
atta 8
nio9
tio 10

Aikido ordlista
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